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 (AML)لَعوی هیلَئیذ حاد تالغیي
( یا لَعوی غیز AMLلَعوی هیلَئیذ حاد تالغیي)

لٌفَعیتی حاد تیواری اعت کِ علَل ّای 

 هغش اعتخَاى یافت هی ؽَد.  عزطاًی در خَى ٍ

هغش اعتخَاى تافت اعفٌجی ؽکلی اعت کِ داخل 

اعتخَاى ّای تشرگ تذى قزار دارد.ایي تافت 

اکغیضى ٍ عایز هَاد کِ عاسًذُ گلثَل ّای قزهش ) 

  ، غذایی را تِ تافت ّای تذى حول هی کٌذ(

 تا ػفًَت هثارسُ هی کٌذ( ٍکِ گلثَل ّای عفیذ) 

 خَى را هٌؼقذ هی عاسًذ (هی تاؽذ. کِپلاکت ّا )

تطَر طثیؼی هغش اعتخَاى علَل ّایی تٌام  

تلاعت را تَلیذ هی کٌٌذ کِ در هغیز تکاهل خَد 

ی خًَی کِ ّز کذام  تِ اًَاع هختلف علَلْا

 ٍظیفِ ای خاؿ دارًذ تثذیل هی ؽًَذ.

AML  آى دعتِ اس تلاعت ّا را تحت تاثیز قزار

هی دّذ کِ تِ ًَػی اس گلثَل عفیذ تٌام 

ایي   AMLگزاًَلَعیتْا تثذیل هیؾًَذ. در

تؼذاد آًْا تغیار سیاد  یافتِ ٍتلاعتْا تکاهل ً

 تطَری کِ ؽاّذ حضَر تلاعتْای ًاتالغ ؾَد،هی

 در خَى ٍ هغش اعتخَاى خَاّین تَد.

 AMLلَعوی هوکي اعت حاد یا هشهي تاؽذ. 

تغزػت پیؾزفت کزدُ ٍ در تالغیي ٍ در کَدکاى 

 دیذُ هیؾَد.

 ػلائن تیواری
هؼوَلاً تؾخیـ هؾکل اعت .ػلائن اٍلیِ تیواری 

 هوکي اعت ؽثیِ آًفلًَشا یا عایز تیواریْای رایج

 

 دیگز تاؽذ.

ًؾاًِ ّای سیز تِ  ّز یک اس ػلائن ٍدر فَرت تزٍس 

پشؽک هزاجؼِ ًواییذ: تة ، ضؼف یا خغتگی، درد 

 .در اعتخَاى ّا ٍ هفافل 

پشؽک تزای آگاّی اس تؼذاد اًَاع هختلف 

علَلْای خًَی آسهایؾاتی را درخَاعت هی کٌذ ٍ 

چٌاًچِ آسهایؼ غیزطثیؼی تَد هوکي اعت اس هغش 

رد.در ایي اعتخَاى فزد ًوًَِ تزداری تؼول آٍ

رٍػ عَسًی را ٍارد اعتخَاى کزدُ ٍ هقذار کوی 

اس هغش اعتخَاى را جْت هطالؼِ در سیز 

هیکزٍعکَج تزداؽت هی ًوایٌذ. تؼذ اس اًجام ایي 

ػول پشؽک هیتَاًذ ًَع لَعوی را تؾخیـ ٍ 

تْتزیي درهاى را ارائِ دّذ.ؽاًظ تْثَدی تیوار 

، عي فزد ٍ ٍضؼیت AML)پیؼ آگْی(تِ ًَع 

 هی علاهتی اٍ تغتگی دارد.ػوَ

 هزحلِ تٌذی لَعوی هیلَئیذ حاد تالغیي:
 درهاى ًؾذُ:

درهاى ًؾذُ ایي اعت کِ تیوار  AMLهٌظَر اس 

ّیچگًَِ درهاى جش درهاى ػلائن تیواری دریافت 

ًکزدُ اعت.در خَى ٍ هغش اعتخَاى تؼذاد تغیار 

سیادی گلثَل عفیذ ٍجَد داؽتِ ٍهوکي اعت 

 دیگز لَعوی دیذُ ؽَد. ػلائن ًٍؾاًِ ّا ی

 فزٍکؼ یافتِ :

تیوار درهاى ؽذُ اعت ٍتؼذاد گلثَلْای عفیذ ٍ 

علَلْای خًَی ٍ هغش اعتخَاى  در حذ طثیؼی 

 اعت ػلائوی اس لَعوی ٍجَد ًذارد.

-  

 راجؼِ/عزکؼ: 

هٌظَر اس لَعوی راجؼِ )ػَد یافتِ( تاسگؾت 

 هجذد آى تؼذ اس یک هزحلِ فزٍکؼ هی تاؽذ.

لَعوی اعت کِ ػلیزغن  )طغیاًگز( کؼعزٍ فزم 

 درهاى فزٍکؼ ًوی ؽَد.

 ؽیَُ ّای درهاى:
درهاى اٍلیِ ؽیوی درهاًی اعت.پزتَدرهاًی در 

اعتفادُ اس پیًَذ هغش  . هَارد خاؿ تکار هیزٍد

 اعتخَاى ٍ سیغت درهاًی تحت  هطالؼِ اعت.

ؽیوی درهاًی:اعتفادُ اس دارٍ جْت کؾتي 

علَلْای عزطاًی اعت. دارٍ را هی تَاى تقَرت 

 خَراکی،ػضلاًی ،ٍریذی تجَیش ًوَد.

       ؽیوی درهاًی یک درهاى فزاگیز تِ حغاب 

در  آیذ، چزاکِ دارٍ ٍارد جزیاى خَى ؽذُ ٍهی 

را در ّزجای علَلْای عزطاًی  تذى پخؼ ؽذُ ٍ

 ثزد.هی اس تیي تذى تاؽٌذ،

ًخاػی اس پؾت –گاّی دارٍ را اس طزیق هایغ هغشی 

)کوز( ٍارد هی کٌٌذ کِ تِ آى رٍػ ایٌتزاتکال 

 گَیٌذ.

درهاى "هزحلِ اٍل  -درهاى ؽاهل دٍ فاس هی تاؽذ:

ًاهیذُ هی ؽَدکِ ّذف اس آى کؾتي "القایی

ّزچِ تیؾتز علَلْای عزطاًی ٍ ّذایت تیواری تِ 

یوار ٍارد ایي هزحلِ فزٍکؼ هیثاؽذ .ٍقتی ت

هزحلِ ؽذ ٍ ػلاهتی اس لَعوی ًثَد ، هز حلِ دٍم 

ؾَد.تا تاقیواًذُ علَلْای آغاس هی"درهاى هکول "

 عزطاًی اس تیي تزًٍذ.
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تزای ایٌکِ تیواری در هزحلِ فزٍکؼ تواًذ ،هوکي 

 اعت ًیاس تاؽذ تا ؽیوی درهاًی عالْا اداهِ یاتذ.

ي کزدى  هغش پیًَذ هغش اعتخَاى تِ هٌظَر جایگشی 

 ؾَد.ار تا هغش اعتخَاى عالن اًجام هیاعتخَاى تیو

طی هزاحلی هغش اعتخَاى عالن را اس ؽخـ 

عالوی کِ اس ًظز تافتی کاهلا ٍ یا خیلی ؽثیِ 

فزد  کٌٌذ، تافتْای تذى تیوار اعت اعتخزاج هی

خَاّز تیوار  هی تَاًذ تزادر یا دٌّذُ پیًَذ

زیثِ تاؽذ. هغش )تزجیحاً دٍ قلَیی( ٍ یا یک فزد غ

اعتخَاى عالن را اس طزیق یک عَسى ٍارد 

عیاّزگ تیوار هی کٌٌذ تا جایگشیي هغش اعتخَاى 

 تخزیة ؽذُ ؽَد . ٌّگاهی کِ هغش اعتخَاى را اس

فزدی غیز اس خَد تیوار تْیِ هی کٌٌذ ، پیًَذ را 

 آلَصًیک هی ًاهٌذ.

رٍػ دیگز پیًَذ اتَلَگ هی تاؽذ ٍ ٌَّس در 

ی تاؽذ. هغش اعتخَاى خَد تیوار دعت هطالؼِ ه

اعتخزاج  ٍ تؼذ اس طی هزاحلی تِ عیاّزگ تیوار 

 تشریق هی کٌٌذ.

 

پیًَذ علَل ّای  "ًَػی اس پیًَذ اتَلَگ تٌام

رٍػ  ٍجَد دارد کِ در ایي"تٌیادی خَى هحیطی 

خَى تیوار را اس دعتگاّی ػثَر هی دٌّذ کِ 

 علَل ّای تٌیادی خَى را تزداؽت کزدُ ٍ هجذداً

خَى را تؼذ اس هزاحلی در سهاى هقتضی ٍارد تذى 

 تیوار هی کٌٌذ.

 

 

 

 

 

 درهاى تز اعاط هزحلِ اعتقزار تیواری:

تِ ًَع تیواری،عي فزد ٍ ٍضؼیت  AMLدرهاى

 ػوَهی علاهتی ٍی تغتگی دارد.

 

AMLرهاى ًؾذُ در تالغیي: حاد د 
. احتوالاً درهاى  تقَرت ؽیوی درهاًی خَاّذ تَد 

در فَرتیکِ علَل ّای عزطاًی در هغش یافت  

 ؽًَذ ، دارٍ را هغتقیواً تِ ًخاع تشریق هی کٌٌذ.

 

AML :فزٍکؼ یافتِ در تالغیي 
خَاّذ تَد. درهاى تِ احتوال سیاد ؽیوی درهاًی 

ْای ا پیًَذ علَلپیًَذ هغش اعتخَاى یّوچٌیي اس 

 تٌیادی خَى ًیش هوکي اعت اعتفادُ ؽَد. 

تزای تخفیف ٍ تغکیي ػلائن هوکي اعت اس     

پزتَ درهاًی اعتفادُ ًوَد. ّوچٌیي هوکي اعت اس 

ؽیَُ ّای ًَیي  ؽیوی درهاًی یا پیًَذ هغش 

اعتخَاى کِ در دعت هطالؼِ قزار دارد اعتفادُ 

 ًوَد.
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 بیمار  تِ  آموزش

 
 

 ذ حاد لَعوی هیلَئی

 (AML)تالغیي
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